
個人指導について  

  主に糖尿病・高血圧・高脂血症・痛風・肥満などの生活習慣病や手術後の食事を対象に行っております。継続的な指導をし、患者さんとコミュニケーションを大切にしながら食事改善のサポートをおこなっています。 
 

 ≪栄養指導時間≫  月～土 （土曜日は隔週午前中のみ対応させて頂いております。） 午前 １０：００～１０：４５    １０：４５～１１：３０    １１：３０～１２：１５ 
 午後 １４：００～１５：００    １５：００～１６：００ ※ 午前中は 1人 45分、午後は時間でおこなっております。 上記の時間外の栄養指導希望の際は栄養科までお問い合わせ下さい。 

 

 


