
イベント食（行事食）について  

 入院中の食事は治療でもあり、楽しみのひとつでもあります。季節の食材や行事にちなんだ献立を毎週水曜日の昼食時にイベント食（行事食）として提供しております。 このイベント食では毎回献立内容にちなんだカードを添えて、通常とは違った献立内容で入院中の食事を楽しんで頂いております。 
 

 ≪イベント食（行事食）例≫ 
 

1月 正月・・ おせち料理    七草・・ 七草がゆ 
2月 節分・・ 太巻きずし、つみれ汁 
3月 ひな祭り・・ちらしずし・潮汁 
4月 お花まつり・・桜ごはん 
5月 こどもの日・・たけのこごはん・魚の利休焼・ 
6月 梅料理・・・梅ピラフ・梅ゼリー 
7月 七夕・・ 七夕そうめん 土用の丑の日・・うなぎちらし 
8月 お盆・・炊き込みご飯・夏野菜の炊き合わせ・水ようかん 
9月 秋分の日・・秋野菜の天ぷら・赤飯 
10月 体育の日・・お弁当風盛り合わせ 
11月 霜雪・・魚介のクリームリシュー 
12月 クリスマス・・ミートローフ・ポタージュスープ・ピラフ・デザート 大晦日・・年越しそば 

 

 


