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チェックリスト
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ひとつでも
当てはまれば

初期の認知症かも？

ロコモ度テストを
無料で受けませんか？

講演会で病気の予防、発見、治療の方法をお話しします。ぜひ、ご来場下さい!!

□ 自分がしたこと自体を
　 忘れてしまう

例）食事を食べたことや散歩に行ったことなどを忘れてしまう

□ 昔から続けてきたことが
　 分からなくなる

例）毎日通っているスーパーからの帰り道が分からなくなる

□ 片脚立ちで
　 靴下が
　 はけない

□ 家の中で
　 つまづいたり
　 すべったりする

□ 階段を上がる
　 のに手すりが
　 必要

□ 15分くらい
　 続けて歩くこと
　 ができない

□ 横断歩道を
　 青信号で
　 渡りきれない

□ 家のやや重い
　 仕事が困難

□ 身近なありふれたものの
　 名前を忘れてしまう

例）ポスト、駅、家族の名前などが出てこない

□ ものを盗られたと思い込む
例）見つかったとしても隠されていたと思い込んでしまう

□ 2kg程度※の
　 買い物をして
　 持ち帰るのが困難
※1リットルの牛乳パック2本程度
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