
☆ロコモ度テスト（定員80名）
☆骨密度測定 （定員80名）
・栄養相談 ・医療機関案内
☆は定員制。受付時、整理券を配付します

ゲップと胸やけは病気のサイン

知っ得！健康寿命と介護保険

すべて
無料

健康測定

健康相談

事前申し込み不要です。
直接、会場までお越しください。

令和元年10月19日（土）13：20～

進修館（宮代町笠原1-1-1）

逆流性食道炎の話

細見英里子先生

（消化器内科）

健康寿命と介護保険

理学療法士

社会福祉士

【お問い合わせ】 0480-40-1318 地域連携課 東埼玉総合病院
埼玉県幸手市吉野517-5

【共催】 東埼玉総合病院・堀中病院・杉戸ロータリークラブ 【後援】 幸手市・杉戸町・宮代町・宮代町医師会

14：00～ 14：30～

15：00～



こんな症状思い当たりませんか？☑してみましょう！

逆流性食道炎症状チェック

□ 月に1回以上、胸やけが起きる

□ ふとした時に酸っぱいものが、こみ上げてくる

□ ものを飲み込むとき、つかえる感じがする

□ 胸にしみるような痛みがある

□ 背中が曲がっている

講演会で病気の予防、発見、治療の方法をお話しします
ぜひ、ご来場下さい！！

→1つでも☑がついたら公開講座へ

監修：細見英里子（消化器内科）

→ロコモ度テストを無料で受けませんか？


