
☆動脈硬化測定 ☆ロコモ度テスト

☆骨密度測定 ・各種相談コーナー

☆は定員制。受付時、整理券を配付します

第18回 市民公開講座

腹痛にもいろいろあります！

胆石症と大腸がん

健康測定

健康相談

事前申し込み不要、全て無料です。

会場の都合上、先着250名までの定員制です。

平成31年2月16日（土）13：20～

カルスタすぎと（杉戸町大島477-8）

胆石症の話

三関哲矢先生

（消化器内科）

大腸がんの話

志村国彦先生

（消化器外科）

【お問い合わせ】 0480-40-1318 地域連携課 東埼玉総合病院
埼玉県幸手市吉野517-5

【共催】 東埼玉総合病院・堀中病院・杉戸ロータリークラブ【後援】 幸手市・杉戸町・宮代町・北葛北部医師会

14：00～ 14：30～

15：00～



☑がついたら要注意!!

大腸がんリスクチェック
□ 太り気味だ □ 運動不足 □ 食生活が不規則

□ 赤身肉、加工肉をよく食べる

□ お酒を良く飲む

□ 家族に大腸がんの人がいる

講演会で病気の予防、発見、治療の方法をお話しします
ぜひ、ご来場下さい！！

東埼玉総合病院

会場：カルスタすぎと（杉戸町大島477-8）

気になる方は

公開講座へ!!

監修： 志村国彦（消化器外科）

胆石症リスクチェック
□ 太り気味だ □ 運動不足 □ コレステロールが高い

□ 霜降り肉など脂っこいものが好き

□ 食事を抜いたり、夜遅くに食べたりする

□ 背中やお腹の右側が痛くなることがある

監修： 三関哲矢（消化器内科）


